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slutsatser. Beslut om användning av hormonel-
la preventivmedel bör baseras på individens er-
farenheter, upplevelser och mål snarare än på 
generella riktlinjer. Detta understryker vikten av 
att individanpassa preventivmedelsanvändning 
efter varje kvinnas behov.

Många kvinnliga idrottare manipulerar sin 
menstruation med p-piller främst för att undvi-
ka mens under tävlingssäsong. Kunskapen om att 
manipulera menstruationen under långa perioder 
är bristfällig. Att göra det vid enstaka tillfällen är 
troligen ofarligt men om det sker regelbundet 
kan det påverka kroppens naturliga hormonba-
lans och på sikt innebära risker. Deltagarna i den-
na studie efterlyser generellt mera information 
och stöd. Unga kvinnliga idrottare kämpar ofta i 
tystnad med problem som överträning, ätstör-
ningar och hormonella rubbningar. Samhället 
har ett ansvar att ta dessa frågor på allvar, skapa 
öppenhet och erbjuda stöd. Många unga flickor 
drömmer om en idrottskarriär men alltför sällan 
pratas det om de fysiska och psykiska baksidor-
na. Det krävs mer kunskap och vägledning kring 
kvinnlig hälsa, särskilt kopplat till energibehov, 
-intag och menstruation som ett viktigt tecken 
på balans och att kroppen mår bra. Idrottare be-
höver stöd att se helheten och att prestation inte 
bara handlar om träning och tävling, utan också 
om att ”lyssna på kroppen”. 
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Utbildningsledare för utbildningen till hälsovår-
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”Inga svåra ämnen- bara 
oinspirerade lärare? ” 

– En framtidsspaning om  
digital vård och utbildning

av Pauleen Mannevaara

Citat ovan, skrivet av George Mihalas (professor med vetenskaplig grund inom 
medicinsk informatik, artificiell intelligens och dataskydd), satte tonen på tre 

intensiva dagar i tyska staden Osnabrück. Konferensen inom biomedicinsk- och 
hälsoinformatik (BMHI) var en konferens där legendariska professorer mötte 
drivna studerande, forskare och innovativa utvecklare. Jag var på plats för att 

medverka i en workshop, presentera min forskning och ta med mig ny kunskap 
om framtidens vårdutbildning.

Mötet mellan generationer och innovatio-
ner inom forskarvärlden där seniorer möter 

studerande och nya innovationer ger en sär-
skild känsla av samhörighet. Konferensen, som 
arrangerades av European Federation of Med-
ical Informatics (EFMI), hade i år temat ”Good 
Evaluation-Better Digital Health”. Konferensen 
handlade dock inte bara om utvärdering utan i 
korridorerna och seminarierummen surrade dis-
kussionerna om det som förändrar allt just nu: AI, 
innovation och hur vi egentligen ska utbilda mor-
gondagens vårdpersonal.

Mitt deltagande
En av höjdpunkterna för min del var att få leda 
en workshop med fokus på samarbete kring ut-
bildning inom hälsoinformatik. Tillsammans med 
mina kollegor i arbetsgruppen, professorerna 
John Mantas, Kaija Saranto, Ricardo João Cruz 
Correia och Dr. Nicole Egbert, ville vi inte bara fö-
reläsa utan även engagera och aktivera.

Målet med workshoppen var att kartlägga hur 
utbildningsprogrammen ser ut idag och skapa en 
vision för framtiden. Detta blev en succé! Det var 
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inspirerande att se studerande, forskare och lek-
torer i samma rum diskutera hur vi kan samarbeta 
över ländernas gränser, mellan universiteten, yr-
keshögskolorna och andra arbetsgrupper. Resul-
tatet blev inte bara uppdateringar av webbsidor, 
utan framför allt nya nätverk och en tydlig vilja att 
driva frågorna framåt. Det lyckade utfallet ledde 
också till en direkt inbjudan att genomföra mot-
svarande workshop vid nästa Medical Informatics 
Europe konferens som säger rum i Genoa, Italien, i 
maj 2026. Morgondagens utbildning påverkas av 
AI och utbildningens nya roll förändras.

I postersessionerna, konferensdagarnas sis-
ta programpunkt, stod det klar att teknikens roll 
i pedagogiken är hetare än någonsin. Under te-
mat Theoretical & Educaional presenterade jag 

min egen poster [1]:”Developing competencies in 
Health Informatics: Blended Teaching Method”. 

Min forskning belyser en kritisk punkt: vårdens 
snabba digitalisering kräver ny kompetens men 
hur lär vi ut den bäst? Diskussionerna vid min 
poster vävdes samman med andra presentationer 
om hur exempelvis ChatGPT påverkar problem-
baserat lärande och hur vi kan testa användbar-
het i medicinsk utbildning. 

Vad jag tar med mig.
Med mig hem från Tyskland tar jag en stark över-
tygelse att utbildning i digital kompetens inte kan 
stanna vid enbart teoretiska föreläsningar. Det 
krävs hands-on-moment där deltagarna får öva 
konkret med universiteten och yrkeshögskolorna 

Poster presentation. Från vänster: Professor Ursula 

Hübner och Pauleen Mannevaara.

EFMI Education arbetsgruppens medlemmar från vänster: Nicole Egbert, Pauleen Mannevaara, Kaija Saranto, Ric-

hardo João Cruz Correia och John Mantas.

kan inte dra hela lasset själva. För att utbildning-
en ska bli relevant, måste de ske i nära samarbete 
med arbetslivet. Det är först när akademin möter 
det kliniska som vi kan skapa en hållbar, praktisk 
och framtidssäkrad utbildning. Målet för framti-
dens pedagogik måste vara att fostra ett reflek-
terande sinne som ser bortom den automatiska 
svararen, så att ”AI blir ett verktyg studerande 
tänker med, snarare än en lins de tänker igenom” 
(citerat: prof. Ricardo João Cruz Correias presen-
tation i Large Language Modellens användning i 
undervisning, fri översättning).

Deltagande vid konferensen finansierades 
med stöd av Sjuksköterskeföreningen i Finland 
och Yrkeshögskolan Arcada.

Pauleen Mannevaara
Doktorand, Östra Finlands universitet
Lektor i vård, Arcada yrkeshögskola

EFMI EDU
Ifall du är nyfiken på EFMI EDU arbetsgrup-
pens arbete och vill engagera dig i nätverken: 
besök gärna vår hemsida (https://efmi.org/
workinggroups/edu-education/). 
Följ gärna min fortsatta resa genom att följa 
och kontakta EFMI EDU på LinkedIn (https://
www.linkedin.com/showcase/edu-efmi-wg) 
för att diskutera framtidens vårdutbildning.
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