Examensarbete

slutsatser. Beslut om anvéndning av hormonel-
la preventivmedel bor baseras pa individens er-
farenheter, upplevelser och mal snarare &n pa
generella riktlinjer. Detta understryker vikten av
att individanpassa preventivmedelsanvandning
efter varje kvinnas behov.

Manga kvinnliga idrottare manipulerar sin
menstruation med p-piller framst fér att undvi-
ka mens under tavlingssdsong. Kunskapen om att
manipulera menstruationen under ldnga perioder
ar bristfallig. Att gora det vid enstaka tillfallen ar
troligen ofarligt men om det sker regelbundet
kan det paverka kroppens naturliga hormonba-
lans och pa sikt innebéra risker. Deltagarna i den-
na studie efterlyser generellt mera information
och stéd. Unga kvinnliga idrottare kdmpar ofta i
tystnad med problem som O&vertraning, atstor-
ningar och hormonella rubbningar. Samhallet
har ett ansvar att ta dessa fragor pa allvar, skapa
oppenhet och erbjuda stéd. Manga unga flickor
drémmer om en idrottskarriar men alltfér sallan
pratas det om de fysiska och psykiska baksidor-
na. Det krévs mer kunskap och végledning kring
kvinnlig hélsa, sarskilt kopplat till energibehov,
-intag och menstruation som ett viktigt tecken
pa balans och att kroppen mar bra. Idrottare be-
hover stéd att se helheten och att prestation inte
bara handlar om tréning och tévling, utan ocksa
om att "lyssna pa kroppen”.

Madeleine Glasberg
Halsovardarstuderande, Yrkeshdgskolan Novia,
Vasa

Marie Hjortell

Utbildningsledare for utbildningen till halsovar-
dare, Yrkeshogskolan Novia, Vasa
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Konferensrapport

”Inga svara amnen- bara
oinspirerade larare? ”
— En framtidsspaning om
digital vard och utbildning

av Pauleen Mannevaara

Citat ovan, skrivet av George Mihalas (professor med vetenskaplig grund inom
medicinsk informatik, artificiell intelligens och dataskydd), satte tonen pa tre
intensiva dagar i tyska staden Osnabriick. Konferensen inom biomedicinsk- och
halsoinformatik (BMHI) var en konferens ddr legendariska professorer motte
drivna studerande, forskare och innovativa utvecklare. Jag var pa plats for att
medverka i en workshop, presentera min forskning och ta med mig ny kunskap
om framtidens vardutbildning.

Mt’)tet mellan generationer och innovatio-
ner inom forskarvarlden dar seniorer méter
studerande och nya innovationer ger en sar-
skild kansla av samhdrighet. Konferensen, som
arrangerades av European Federation of Med-
ical Informatics (EFMI), hade i &r temat "Good
Evaluation-Better Digital Health”. Konferensen
handlade dock inte bara om utvardering utan i
korridorerna och seminarierummen surrade dis-
kussionerna om det som férandrar allt just nu: Al,
innovation och hur vi egentligen ska utbilda mor-
gondagens vardpersonal.

Mitt deltagande

En av hojdpunkterna for min del var att fa leda
en workshop med fokus pd samarbete kring ut-
bildning inom hélsoinformatik. Tillsammans med
mina kollegor i arbetsgruppen, professorerna
John Mantas, Kaija Saranto, Ricardo Joao Cruz
Correia och Dr. Nicole Egbert, ville vi inte bara fo-
reldsa utan dven engagera och aktivera.

Malet med workshoppen var att kartldagga hur
utbildningsprogrammen ser ut idag och skapa en

vision for framtiden. Detta blev en succé! Det var
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fa,

hardo Joao Cruz Correia och John Mantas.

inspirerande att se studerande, forskare och lek-
torer i samma rum diskutera hur vi kan samarbeta
over landernas granser, mellan universiteten, yr-
keshégskolorna och andra arbetsgrupper. Resul-
tatet blev inte bara uppdateringar av webbsidor,
utan framfor allt nya natverk och en tydlig vilja att
driva fragorna framat. Det lyckade utfallet ledde
ocksa till en direkt inbjudan att genomféra mot-
svarande workshop vid nésta Medical Informatics
Europe konferens som sager rum i Genoa, Italien, i
maj 2026. Morgondagens utbildning paverkas av
Al och utbildningens nya roll férandras.

| postersessionerna, konferensdagarnas sis-
ta programpunkt, stod det klar att teknikens roll
i pedagogiken ar hetare én ndgonsin. Under te-
mat Theoretical & Educaional presenterade jag
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EFMI Education arbetsgruppens medlemmar fran vénster: Nicole Egbert, Pauleen Mannevaara, Kaija Saranto, Ric-

min egen poster [1]:"Developing competencies in
Health Informatics: Blended Teaching Method".

Min forskning belyser en kritisk punkt: vardens
snabba digitalisering kréaver ny kompetens men
hur lar vi ut den bast? Diskussionerna vid min
poster vavdes samman med andra presentationer
om hur exempelvis ChatGPT paverkar problem-
baserat l&rande och hur vi kan testa anvandbar-
het i medicinsk utbildning.

Vad jag tar med mig.

Med mig hem fran Tyskland tar jag en stark Gver-
tygelse att utbildning i digital kompetens inte kan
stanna vid enbart teoretiska foreldsningar. Det
krévs hands-on-moment dar deltagarna far dva
konkret med universiteten och yrkeshégskolorna

kan inte dra hela lasset sjalva. For att utbildning-
en ska bli relevant, maste de ske i ndra samarbete
med arbetslivet. Det ar férst nar akademin moter
det kliniska som vi kan skapa en hallbar, praktisk
och framtidssékrad utbildning. Malet for framti-
dens pedagogik maste vara att fostra ett reflek-
terande sinne som ser bortom den automatiska
svararen, sa att "Al blir ett verktyg studerande
tanker med, snarare an en lins de tanker igenom”
(citerat: prof. Ricardo Jodo Cruz Correias presen-
tation i Large Language Modellens anvandning i
undervisning, fri dversattning).

Deltagande vid konferensen finansierades
med stdéd av Sjukskoterskeféreningen i Finland
och Yrkeshoégskolan Arcada.

Pauleen Mannevaara
Doktorand, Ostra Finlands universitet
Lektor i vard, Arcada yrkeshogskola
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Poster presentation. Fran vanster: Professor Ursula

HUbner och Pauleen Mannevaara.

EFMI EDU

Ifall du &r nyfiken pd EFMI EDU arbetsgrup-
pens arbete och vill engagera dig i natverken:
besok garna var hemsida (https://efmi.org/
workinggroups/edu-education/).

Folj garna min fortsatta resa genom att folja
och kontakta EFMI EDU pa LinkedIn (https://
www.linkedin.com/showcase/edu-efmi-wg)
for att diskutera framtidens vardutbildning.
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